
 
   

 ةیاعرلا رود يف نیخدتلا :قئاقح نایب

 ؟ةیاعرلا راد لخاد نیخدتلا میقملل نكمی لھ
 كلذ يف امب ةماعلا نكاملأا يف لخادلا يف نیخدتلا ناغیشیم ةیلاو نوناق رظحی ،2010 ماع ذنم .لا
 "نیخدت فرغ" صیصخت ةیاعرلا رود ناكمإب دعی مل . (nursing homes)ةیاعرلا رود
 .ةیلخاد

 ؟ةیاعرلا راد جراخ نیخدتلا میقملل نكمی لھ
 ةیاعرلا رود ضعب حمست .نامأب كلذب مایقلا ھناكمإب ناك اذإ ،نیخدتلل راقعلا ةرداغم میقملل قحی .معن
 يتلا تاقولأا ىلع فارشلإل نیفظوم رفوی اھضعبو رادلل ةكولمملا تاحاسملا يف نیخدتلاب نیمیقملل
 .نیخدتلاب نومیقملا اھیف موقی

 ؟فارشإ تحت نیخدتلا متی نأ بلطتت نأ ةیاعرلا رادل نكمی لھ
 نأ رادلل نكمی ،فارشإ نود نامأب نیخدتلا ىلع رداق ریغ میقملا نأ ةیاعرلا راد تررق اذإ .معن
 ذختی نأ بجی .نیخدتلا ىلع فارشلإل نیحاتم نوفظوملا نوكی امدنع طقف نیخدتلا میقملا نم بلطی
 .صخشلا لوح زكرمتملا طیطختلا ةیلمع للاخ نم ةیاعرلا طیطخت عامتجا للاخ رارقلا اذھ

 ؟ناخدلا نم ةیلاخ ةیاعرلا رود نوكت نأ نكمی لھ
 تاكلتمم يف نیخدتلاب حمسُی لا ھنأ ينعی امم ،ناخدلا نم ةیلاخ ةیاعرلا رود نوكت نأ نكمی .معن
 رارمتسلاا ناخدلا نم ةیلاخ حبصت نأ لبق ةیاعرلل راد يف نوشیعی اوناك نیذلا نیمیقملل نكمی .رادلا
 .ناخدلا نم ةیلاخ رادلا حبصت نأ دعب رادلا تاكلتمم نمض ةصصخم ةیجراخ ةقطنم يف نیخدتلا يف

 
 لبق روظحم نیخدتلا نأ ددجلا نیمیقملا رادلا غلبت نأ بجیف ،ناخدلا نم ةیلاخ ةیاعرلا راد تناك اذإ
 .رادلا يف لوبقلا دقع عیقوت

 



 

 ؟نیخدتلل ةصصخملا قطانملا يف نیجسكلأا مادختسا نكمی لھ
 نیمیقملا ةملاس ىلع ظافحلل نیخدتلل ةصصخملا ةیجراخلا قطانملا يف نیجسكلأا مادختسا رظحُی .لا
 بجی .قئارحلا علادنلا دیدش رطخ لكشی نیجسكلأاو باقثلا داوعأ وأ تاعلاولا نیب ام عمجلا نلأ
 ىقبی نأ نكمی نیجسكلأا نأ ثیح نیخدتلا ءانثأ )بیبانأ( نیجسكلأا تاینق ءادترا مدع ناكسلا ىلع
 .نازخلا لیغشت فاقیإ دعب بوبنلأا يف

 ؟نیخدتلل ةصصخملا ةقطنملا يف ةیاعرلا راد هرفوت نأ بجی يذلا ام
 :ریفوت رادلا نم بولطم

 ةلومحم قیرح تایافط •
 نمآ میمصت تاذو قارتحلال ةلباق ریغ داوم نم ةعنصم رئاجسلا ضفانم •
 رئاجسلا ضفانم غیرفتل قلاغلإا ةیتاذ ةیطغأ تاذ ةیندعم ةمامق تایواح •

 ؟نیخدتلا نع علاقلإا ىلع میقملا ةدعاسمل ھلعف ةیاعرلا رادل نكمی يذلا ام
 دق .نیخدتلا نع علاقلإل ،يعامج وأ يدرف لكشب ءاوس ،نیمیقملل معدلا میدقت ةیاعرلا رادل نكمی
 تابلحتسم وأ ةكلع وأ ةقصل وأ ،ةفوصوملا ةیودلأا وأ ،ةدناسملا تاعومجم معدلا اذھ لمشی
 عون  يأ يقلت وأ نیتوكینلا ةقصل عضو ىلع میقملا رابجإ ةیاعرلا رادل نكمی لا ،كلذ عمو .نیتوكینلا
 صاخلا جلاعلا ضفر يف قحلا میقملل .نیخدتلا نم میقملا عنم ىلإ فدھی يذلا يبطلا لخدتلا نم
 .نیخدتلا نع علاقلإاب

 ؟(e-cigarettes) ةینورتكللإا رئاجسلا ةماعلا نكاملأا يف نیخدتلا رظح لمشی لھ 
 ةینورتكللإا رئاجسلا مادختسلا ةماعلا نكاملأا يف نیخدتلا رظحی يذلا ناغیشیم نوناق ضرعتی لا .لا 
 وأ ينورتكللإا نیخدتلا رظحت ةسایس رادلا ىدل نوكی دق نكلو )"vaping" اًنایحأ اھیلع قلطی(
    .غبتلا عاونأ نم هریغ


